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Ⅰ．　は　じ　め　に

　平成 25 年度（2013 年度）に広島県地域保健対策
協議会（地対協）に「終末期医療のあり方検討特別
委員会」が発足した。活動目標のひとつとして「ア
ドバンス・ケア・プランニング（ACP）の普及」を
掲げて，さまざまな取り組みをはじめた。
　平成 29 年度（2017 年度）には，在宅医療・介護
連携推進専門委員会「ACP普及促進WG」として活
動を継続した。
　さらに令和 3年度（2021 年度）からは，「ACP普
及促進専門委員会」としてACPの普及促進に努めて
きている。令和 5年度の本委員会の活動内容につい
て報告する。

Ⅱ．　委員会，研修会，打合せ会の開催について

　◎打合せ会（令和 5年 5月 24 日）　協議内容
　・ 令和 4年度ACP普及促進専門委員会開催実績の
確認

　・ 「ACPの手引き」「私の心づもり」の改訂につい
て検討

　・ 今後のACP普及促進専門委員会のあり方につい
て検討

　◎ 第 1回ACP普及促進専門委員会（令和 5年 7月
18 日）

　 協議事項
　（1）アンケートの実施について
　・ 現在使用している「ACPの手引き」「私の心づ
もり」の内容については，平成 30 年（2018 年
度）以降，大きな修正なく使用を続けてきたが，
実際に使用された方や，教材として使用された
方などからの感想や要望を聞く機会がなかった
ため，アンケート調査を実施する準備を進めて
きた。

　・ 令和 4年度に本委員会で提案された「ACPの手
引き」「私の心づもり」の使用申請者及び一般利
用者に対するアンケート実施に向けて，その内
容について意見交換を行った。原案を事務局が
作成し，各委員にはメーリングリストを用いて
意見を確認して実施することとした。最終的に
作成したアンケート調査用紙を資料 1，資料 2
に示す。

 （資料 1：一般用，資料 2：申請者用）
　・ アンケートの配布方法は，一般用（ACPを実施

する側）は手引きに挟み込む形で配布すること
とした。

　　 申請者用は①ACPの手引きを現物送付する場合
は，送付書と併せて配布する②申請者へ使用承
諾のメールを送付する際にアンケート用紙を添
付する③地対協ホームページ上のACPコーナー
にアンケートフォームを設置する④二次元コー
ドを作成してスマホからも回答できるようにす
るなどの対応を検討することとした。

　（2）ACPに関する研修会の開催
　・ 令和 6年 11 月 30 日（土）の「人生会議の日」
に合わせて，広く県民を対象として，ACPの普
及を目的とする研修会の開催に向けて準備する
こととなった。

　・ 令和 6年度第 1回委員会で具体的な企画・内容，
講師の選定等について検討することとした。会
場は広島県医師会館ホールを確保した。

　◎ 広島県 ACP実践事例セミナー（令和 5年 3月
26 日：ZOOM開催）

　　・対象：広島県が養成した ACP普及推進員
　　・参加者数：88 名
　　・事例発表　小田原めぐみ（JA尾道総合病院）
　　・グループワーク
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Ⅲ．　「ACPの手引き」の配布状況（資料 3）

　第 1版は平成 26 年 3 月 5 日から配布を開始して
「26,672 部」。
　第2版は平成27年 12月 25日から配布して「61,062 
部」。
　第3版は令和元年1月 15日から配布して，令和6年
3月31日現在「134,400部」となり，総計「222,134部」
が県内外に配布され，普及啓発用ツールとしてさま
ざまな場で利用されている。

Ⅳ．　お　わ　り　に

　わが国では人口の高齢化が進み，一人ひとりが自
分の人生の生き方，閉じ方について考える機会も増
えている。また，がん医療や救急医療の現場でも，
ACPの必要性が唱えられ，国をはじめ地方自治体な
どの公的機関だけでなく，医療機関，介護施設，医
師会などでも幅広くACPの取り組みが実施されるよ
うになっている。
　平成 15 年度から広島県地対協がめざしてきた
「ACPを地域の文化にする」という目標も，着実に
広がりを見せている。今後も地道に活動を継続する
予定である。
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ＡＣＰの手引きを手に取られた方へのアンケート 

 

この度は、広島県地域保健対策協議会が作成したＡＣＰの手引き・私の心づもりを手に取ってい

ただきありがとうございます。 

 差し支えないようであれば、ＡＣＰの手引きの感想等をお教えいただけますと幸いです。記入後

は広島県地域保健対策協議会へ FAX（082-568-2112）でお送りください。 

 

次の質問について当てはまるものに☑をしてください。 

 

１． ご自身について 

性別   □男性   □女性  

  年代   □10 代   □20 代   □30 代   □40 代   □50 代    

□60 代   □70 代   □80 代   □90 代   □100 歳以上  

  

２．ACP の手引きはどこで入手されましたか？     ※その他の場合は詳細をお書き下さい。 

□ 医療機関   □ 薬局   □ 公共施設   □ 地域包括支援センター  □ 研修会 

□ 家族      □ 友人 ・ 知人    □ その他（                  ） 

 

３．どのようなきっかけでACPをお知りになりましたか？ ※その他の場合は詳細をお書き下さい。 

  □ 医師・看護師・薬剤師などの医療関係者から勧められて 

  □ ケアマネジャー・介護福祉士などの福祉介護関係者から勧められて 

 □ 研修会に参加して 

  □ 家族から勧められて 

  □ 友人から勧められて 

  □ その他（                                     ） 

 

※実際に ACP を実施された方は、引き続き下記の質問にご回答をお願いいたします。 

４．ACP の手引きを使用された感想に当てはまるものを選択してください（複数選択可） 

  □ 内容がわかりやすく理解できた 

  □ 内容がわかりにくかった （理由：                          ） 

  □ ACP の手引きを活用して医療に対する希望を家族や医師に伝えることができた 

  □ ACP の手引きを活用して医療に対する希望を家族や医師に伝えることができなかった 

   （理由：                                      ） 

□ その他（                                     ） 

 

５．その他ご意見がありましたら、下記枠内へご記載ください。 

 

 

 

 

  

ご協力ありがとうございました。 

返送先：広島県地域保健対策協議会 
（広島県医師会 地域医療課） 

FAX：082-568-2112 
※QR コードからもご回答いただけます 

資料　1
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ACP の手引きアンケート（研修主催者・申請者用） 

 

この度は、広島県地域保健対策協議会が作成した ACP の手引き・私の心づもりをご使用いただき
ありがとうございます。 
 差し支えないようであれば、研修で ACP の手引きを使用された感想等をお教えいただけますと幸
いです。記入後は広島県地域保健対策協議会へ FAX（082-568-2112）でご提出ください。 
 

団体名：                 担当者：              
 

次の質問について当てはまるものに☑をしてください。 
 
１．広島県地域保健対策協議会作成の ACP の手引きについてはどこでお知りになりましたか？ 
  ※その他の場合は詳細をお書き下さい。 
 

□ 広島県地域保健対策協議会ホームページ   □ 広島県医師会ホームページ 

□ 広島県ホームページ   □ 広島市ホームページ   □ 広報誌   □ 医療機関 

□ 医療・介護関係者    □ その他（                      ） 
 
２．ACP の手引きについては、どのような理由から使用を決められたのでしょうか？（複数選択可） 
  □ ACP の手引きがわかりやすかったから 

  □ ACP の手引きを研修会等で講師が紹介されていたから 

  □ ACP の手引きが行政のホームページや広報誌に掲載されていたから 

  □ インターネットで検索して見つけて 

  □ その他（                              ） 

 

３．ACP の手引きを研修会等で使用され、こういった記載があった方が使いやすいなど、改善点や要
望などありましたら、お書き下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

４．その他、お気づきの点があればお書き下さい。 
 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 

返送先：広島県地域保健対策協議会 
（広島県医師会 地域医療課） 

FAX：082-568-2112 
※QR コードからもご回答いただけます 

資料　2
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バージョン 所在 件数※ 部数

県内 74 13,122

県外 3 350

合計 77 13,472

6,579 6,600

6,623 6,600

13,279 26,672

県内 321 51,528

県外 58 2,834

合計 379 54,362

6,692 6,700

7,071 61,062

県内 616 124,469

県外 35 3,031

合計 651 127,500

6,880 6,900

7,531 134,400
222,134

2024.03.31現在

※件数は、ACPの手引きの配付（送付）を希望した件数であるため、実
際の申請数とは異なります。

速報付録③

総配布数

第3版
（5/22時点）

速報付録④

総配布数

総数

ＡＣＰの手引きの配布状況について

第1版

速報付録①

速報付録②

総配布数

第2版

資料　3
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広島県地域保健対策協議会 ACP普及促進専門委員会
委員長　本家　好文　広島県健康福祉局健康づくり推進課
委　員　魚谷　　啓　広島県医師会
　　　　沖政　盛治　広島市東区医師会
　　　　落久保裕之　広島県医師会
　　　　倉田　明子　広島大学病院精神科・緩和ケアセンター
　　　　越部　恵美　広島県介護支援専門員協会
　　　　小林　真紀　広島市健康福祉局保健部医療政策課
　　　　小山　峰志　広島県地域包括・在宅介護支援センター協議会
　　　　道法　和恵　広島県看護協会訪問看護ステーション「こい」
　　　　戸谷　誠二　庄原市医師会
　　　　濱本　千春　広島県訪問看護ステーション協議会
　　　　藤原　雅親　東広島地区医師会
　　　　松浦　将浩　安芸地区医師会
　　　　松田　貴志　広島市健康福祉局高齢福祉部地域包括ケア推進課
　　　　丸山　典良　まるやまホームクリニック
　　　　山根　一人　広島県健康福祉局健康づくり推進課
　　　　山本恵美子　広島県健康福祉局地域共生社会推進課
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