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Ⅰ．　年間活動概要

（1）2020 年度の糖尿病医療連携に関する各地区およ
び各団体の取り組みや活動について，（2）2021 年度
の糖尿病医療連携に向けて，下記の日程で報告・協
議した。

　第 1回：2021 年 1 月 15 日（金）

（₁）₂₀₂₀ 年度の糖尿病医療連携について
　①各地区の糖尿病医療に関する取り組み
　各地区の委員から，新型コロナウイルス感染拡大
の影響により，新たな医療連携の取り組みは進んで
いない，患者向けの糖尿病教室を開催することがで
きず，生活習慣に対する教育，特に運動療法の実施
が十分できていない，という報告が多数あがった。
　山根委員より，広島県糖尿病協会ではホームペー

ジ（HP）を新規に作成し，2020 年 10 月よりWEB

による情報発信を実施している，と報告があった。
　藤川委員より，広島県糖尿病療養指導士認定機構
においては，2020 年度の講習会が初めてWEB開催
となった，と報告があった。
　②各関係団体の糖尿病に対する取り組み
　広島県歯科医師会（山中委員）では，地区の歯科
医師会に対し，糖尿病協会の連携手帳を利用して医
科・歯科連携に取り組むよう働きかけている。
　広島県薬剤師会（吉田委員）では，昨年度に引き
続き，全国健康保険協会広島支部（協会けんぽ）と
の保険薬局による糖尿病重症化予防事業を行ってい
る。糖尿病の未病防止に関する講話は新型コロナウ
イルス感染の影響により中止している。
　広島県看護協会（中元委員）と広島県栄養士会
（長委員）から，糖尿病に関する研修会や勉強会，糖
尿病教室は新型コロナウイルス感染拡大のためにほ
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とんどが中止となっている，と報告があった。
　広島市（濵井委員）では，令和 2年度の新しい取
り組みとして，75 歳以上を対象とし，各区に担当保
健師を派遣し，地域包括や各種団体と連携して，疾
病予防・フレイル予防を組み合わせた支援事業を実
施している。
　③ 「ひろしま DMステーション」の遠隔による生
活指導について

　米田委員長から，2019 年 8 月に広島県地域医療介
護総合確保事業の助成により広島大学に設置された
「ひろしまDMステーション」の活動報告があった。
IoTや ICTを活用した独自のネットワークシステム
を構築し，糖尿病医療過疎地域において非専門の医
療機関に通院する糖尿病患者に生活習慣（食事や運
動）の遠隔指導が開始された。2020 年 4 月より，安
芸太田町，三原市，府中市の 3ヵ所の医療機関にて
試験的に導入され，糖尿病患者 12 名に 6ヵ月間，管
理栄養士と理学療法士による電話での遠隔指導を実
施した。
　④「糖尿病性腎症重症化予防事業」について
　広島県（今岡委員）より，令和元年度の実績，令

和 2年度の実施状況が報告された。新型コロナウイ
ルス感染拡大の影響により事業が滞ることが懸念さ
れたが，対面での指導が難しい場合は遠隔での指導
を取り入れるなど，各市町で工夫して実施している。

（₂）₂₀₂₁ 年度の糖尿病医療連携に向けて
　① 「糖尿病診療拠点病院」および「糖尿病診療中核
病院」の指定

　二次保健医療圏域（広島，広島西，呉，広島中央，
尾三，福山・府中，備北）毎に，少なくとも 1つ以
上の糖尿病医療連携の中心を担う医療機関を設置す
る目的で，広島県糖尿病診療拠点病院等指定要綱を
定め，広島県知事の認定により，2018 年 4 月 1 日付
で糖尿病診療拠点病院として県内 8医療機関，糖尿
病診療中核病院として 9医療機関を指定している。
　2021 年度も引き続き，下記の 17 医療機関の指定
を継続することにした。ただし，眼科の常勤医師が
いない，あるいは非常勤医師による診療が連日実施
されていない糖尿病診療中核病院の医療機能から
「網膜症」を外すこととし，広島県庁のHPで公開し
ている図表を次ページのように改訂した。
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　② 「ひろしま DMステーション」の遠隔による生
活指導について

　IoTや ICTを活用した独自のネットワークシステ
ムを改訂し，安芸太田町，三原市，府中市の 3地域

に加え，2021 年度より庄原市，坂町の医療機関にお
いても導入する予定であり，その後も順次，広島県
全域の医療機関に拡大実施して行く計画である。
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広島県地域保健対策協議会 糖尿病対策専門委員会
委員長　米田　真康　広島大学大学院医系科学研究科糖尿病・生活習慣病予防医学
委　員　天野　純子　広島県医師会
　　　　石田　和史　JA広島総合病院
　　　　今岡　寛之　広島県健康福祉局地域包括ケア・高齢者支援課
　　　　太田　逸朗　広島西医療センター
　　　　大本　　崇　広島県医師会
　　　　岡村　　緑　呉共済病院
　　　　亀井　　望　広島赤十字・原爆病院
　　　　久保田益亘　呉医療センター・中国がんセンター
　　　　小出　純子　東広島医療センター
　　　　杉廣　貴史　市立三次中央病院
　　　　長　　久美　広島県栄養士会
　　　　東儀　宣哲　三原市医師会
　　　　中島浩一郎　庄原赤十字病院
　　　　中元　美恵　広島県看護協会
　　　　箱田　知美　日本鋼管福山病院
　　　　濵井千年世　広島市健康福祉局保健部健康推進課
　　　　日野　文明　JA尾道総合病院
　　　　平田　教至　福山市医師会
　　　　藤川　るみ　グランドタワーメディカルコート
　　　　槇田　隆二　東広島地区医師会
　　　　松田　亜華　広島市立安佐市民病院
　　　　水木　一仁　広島市立広島市民病院
　　　　望月　久義　県立広島病院
　　　　山中　史教　広島県歯科医師会
　　　　山根　公則　NTT西日本中国健康管理センタ
　　　　吉田亜賀子　広島県薬剤師会
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