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子育て支援専門委員会 思春期保健対策WG

（平成20年度）

子育て支援専門委員会「思春期保健対策WG」報告書

広島県地域保健対策協議会 子育て支援専門委員会 思春期保健対策WG

Ｗ Ｇ 長　吉田　信隆

Ⅰ．　は　じ　め　に

　広島市の平成18年度の10代の人工妊娠中絶率は
10.3で，全国の8.7よりも高い状況にある。国にお
いても，母子保健の国民運動計画である「健やか親
子21」（平成13 ～ 22年度）で10代の人工妊娠中絶
実施率や，性感染症罹患率，思春期やせ症を減少さ
せることを目標としており，平成16年に閣議決定さ
れた少子化対策大綱においても，思春期保健対策を
推進させることとしている。
　以上のことから，平成19年度に思春期保健対策
WGを設置し，県内産婦人科における10代の人工妊
娠中絶の実態調査を行い，その結果から「産婦人科
受診者における性の知識の普及が必要である」と認
識された為，本年度は医療機関用のリーフレットの
作成と中学校における性教育の実態調査を行った。

Ⅱ．　リーフレットの作成

　様々な意見が噴出したが，最終的には以下の目次
のごとくの体裁をとり，広島県地域保健対策協議会
名で県内の産婦人科に配布した。また非常に好評で
あり，全国からの引き合いもあった。
　このリーフレットのテーマは，『あなたを守るのは
あなたです（あなたへのメッセージ）』で，内容構
成は，次のとおりである。
 1 ．あなたへのメッセージ：
　　　自分を好きになれるようなメッセージ文（松
田文雄委員）

 2 ．あなたのカラダ　どうして月経が大切なの？：
　　　10歳を過ぎると，体内でホルモンが働くよう

になります。
 3 ．SEXをするなら知っていて欲しいこと：
① SEXをすればあなたのおなかに赤ちゃんが出
来るかもしれない。

② SEXで病気をうつしたり，うつされたりする
かも。

 4 ．あなたにできること：
① 妊娠しないために……避妊できるピルを飲も
う。

② 病気にならないために：正しくコンドームを
使おう。

③ もしも避妊せずにSEXしたら　緊急避妊ピ
ルを知っていますか？

 5 ．性感染症（STI）について知っておくこと：
① こんな人に増えています。
② 性感染症（STI）かもしれない，感染したか
も……こんな症状があります。

③ あなたまたは彼に性感染症（STI）の症状が
あるとき。

Ⅲ．　中学校における性教育に関する 
アンケート集計結果　　 

　平成20年10月に広島県内の全ての中学校（278
校）に対し郵送自記式にてアンケート調査を行った。
回答数は 131校，47.1％であった。この種のアン
ケートでの回収率としては非常に良かったと考えら
れた。
 1 　学校の属性など
　⑴　学校の種類：男女共学が 122/131校（93.1 

％），男子校が2/131校（1.5％），女子校が4/ 
131校（3.1％）であった。中学校では男女共学
が90％以上を占めている。

　⑵　学校の規模：最少10人，最大896人と大きな
ばらつきがあった。その中でも最も多かったの
は生徒数500人以上34/131校 （26.0％） で， 300
 ～ 399人24/131校（18.3％），200 ～ 299人14/ 
131校（10.7％）の順であった。比較的人数の大
きな中学校（300人以上：70/131校［53.4％］）
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が半数以上を占めていた。
　⑶　養護教諭の数：1人が114/131校（87.0％）

で，2人以上は11/131校（8.4％）。大規模校で
も養護教諭は少人数での対応が求められている。
小規模校では他校との兼務で常勤の養護教諭が
いないところもあった。

 2 　性教育について
　⑴　性教育を実施している学校：110/131校
（84.0％）であり，性教育を実施していないのは
14/131校（10.7％）であった。

　⑵　性教育の実施者：保健体育科教諭が104/ 110
（94.5％）とその大部分を担っており，担任
16/110（14.5％）であり，養護教諭は 10/110
（9.1％）にすぎなかった。文部省の学習指導要
領に沿った教育の一貫と考えられた。

　⑶　保健指導としての性教育：保健学習としての
性教育以外に保健指導としての性教育を行って
いる学校は41/131校（31.3％）で，約3割に留
まっている。
3）− 1　保健指導としての性教育の取り組みにつ

いて：外部講師による性をテーマとした講
演会24/41校（58.5％）が最も多く，乳幼
児とのふれあい体験学習10/41校（24.4％）
や個別指導などが行われている。外部講師
の講演は全校では24/131校（18.3％）に対
し行われている。

3）− 2　外部講師の職種：助産師10/24校（41.7 
％），産婦人科医9/24校（37.5％）と，こ
の2つの職種で約80％を占めた。次いで，
保健師が3/24校（12.5％），他に，他校の
養護教諭や，医師，大学教諭等を合わせて
7/24校(29.2％)であった。外部講師とし
ては，産婦人科医と助産師に依存する可能
性が高いことが示されている。

　⑷　保健室の利用状況など
①　保健室を訪れる人数：10 ～ 19人が33/131
校（25.2％）と最も多く，次いで20 ～ 29人が
25/131校（19.1％），5～ 9人 21/131校
（16.0 ％）と続いた。中には80人も訪れる学
校もあり，50人以上が訪れる学校も3/131校
（2.3％）あった。あまりに多くの人数が訪問
すると，少人数の養護教諭では対応困難にな
ることが容易に想像できる。
②　保健室での生徒からの相談内容：体の発育

100/131校（76.3％），恋愛92/131校（70.2 
％），月経91/131校（69.5％）についての相
談がほぼ同頻度に多く，以下は性行為につい
て 8/131校（6.1％），生殖器など 5/131校
（3.8％），出会い系サイト4/131校（3.1％）
と激減するが，これら少数の相談内容の対応
についてはやはり個別対応が必要で，養護教
諭の充実と研修が必要であると考えられた。
③　保健室で対応に苦慮した事例：筆記式であ
るが，出会い系サイト，性行為，性感染症，
性的虐待など，非常に微妙な問を含んでいる
ため，やはり「対応」への研修が必要である
ことが浮き彫りとなっている。
④　保健室での相談内容に対する対応：解決策
を検討する際の相手として，本人・養護教諭
の他に，担任が106/131校（80.9％）で最も
多く，養護教諭88/131校（67.2％），保護者
57/131校（43.5％），スクールカウンセラー
42/131校（32.1％），校長 34/131校（26.0 
％），教頭32/131校（24.4％）と続き，産婦
人科医は8/131校（6.1％）と少数であった。
⑤　性教育に対する年間計画の立案について：
養護教諭が性教育の立案に参画しているのは
35/131校（26.7％）のみであり，性教育の実
施者が保健体育科教諭のためこのような結果
となったと考えられ，保健体育科教諭と養護
教諭の連携が望まれる。
⑥　学校内で性教育をする時の課題について：
今までの結果からもわかるように，養護教諭
が学校内で活動する時間的余裕がない84/131
校（64.1％），校内の指導方針が定まっていな
い66/131校（50.4％），保健室を空けられな
い51/131校（38.9％）と養護教諭が多忙を極
めている様子が伺われた。

　⑸　今後の中学生に対する性教育の課題について
　　　生徒の知識レベルに差があるため，集団指導
では限界がある82/131校（62.6％）と，校内で
の性教育の方針が定まっていない 71/131校
（54.2％）で，この2項目が半数を超え，メンタ
ル面での指導が不十分・校内での連携が不十
分，との回答がいずれも40/131校（30.5％）
であった。続いて個別問題では，学校内での対
応が困難や限界あり35/131校（26.7％），保護
者との連携が不十分20/131校（15.3％）で，困
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難な問題に対しては個別指導や保護者との連携
が欠かせないことが浮き彫りになった。

　⑹　学校内における性教育に対する効果的な対策
について

　　　職員向けの研修会の実施70/131校 （53.4％），
命の大切さを学ぶ機会（乳幼児とのふれあいな
ど）69/131校（52.7％）が50％を超えて要望
があり，次いで，外部専門講師による講演会
61/ 131校（46.6％）や生徒の考える力を育む為
のグループワーク44/131校（33.6％）なども要
望が高かった。

　⑺　学校外における性教育に対する効果的な対策
について

　　　家庭での情操教育が73/131校（55.7％），保
護者への教育が69/131校（52.7％）で，いずれ
も50％を超えており家庭教育がいかに大切かを
痛感している結果であった。その他24時間相談
ダイヤル58/131校（44.3％）も高い要望があ
り，ピアカウンセリング30/131校（22.9％）
や産婦人科での個別指導15/131校（11.5％）も
これに次いだ。やはり性教育の原点は家庭にあ
ると考えられていることがはっきりとした。

　⑻　生徒から「妊娠した」との相談があった場合
の学校での相談体制

　　　103/131校（78.6％）から記述式の回答が寄
せられ，多くは「管理職，生徒指導主事，担任，
養護教諭が連携して話し合う」ことで対処され
ている。このことは集団指導の体制の縮図とも
言える。個人対応では責任問題が大きく，集団
指導体制を作ることによって全体の意見をまと
めて行く方向に流れていることを伺わせるもの
であった。

　⑼　10代の望まない妊娠や人工妊娠中絶を防ぐ為
の対策について

　　　113/131校（86.3％）から記述式の回答が寄
せられ，この問題についての関心の高さを物語
るものであった。様々な意見が寄せられたが，
社会全体のモラルの低下を嘆くとともに，やは
り正しい性の知識を知らせることが必要である
との意見も多かった。

　⑽　その他中学生の性に関する問題について
　　　73/131校（55.7％）から記述式の回答が寄せ
られた。⑼で示された内容と同様のことであっ
たが，中学生では個人差が未だ大きく性教育の
十分な指導が困難なことにも増して，全国統一
試験などの学力の競争激化によって十分な指導
体制が組めない苦悩も読み取れた。

Ⅳ．　ま　　と　　め

　10代の人工妊娠中絶の減少を目標にして委員会を
開催し，アンケートをとり，リーフレットを作成し
てきた。人工妊娠中絶が目的で産婦人科を来院した
10代の女性に対する指導目的で作成したリーフレッ
トは，内容的にもソフトで，各地で好評を得ており，
全国規模の性教育の学会あるいは広島県警などから
も配布の要望があった。
　中学校へのアンケート結果からは養護教諭への相
談が多岐に渡っており，かなりの大規模な中学校で
も1名の配置のため，充分な相談に応じきれない実
態が表されていたと考えられた。また中学校の現場
からは学校内の教育のみでなく家庭内の教育が大切
であることが浮き彫りとなり，そのためには保護者
に対する教育が必要であるとの認識が強く出ていた。
このことにより，性教育は家庭と学校が協力しあっ
て行うものであり，そのためには保護者も教育者も
新しくしかも充分な知識が必要であることを再認識
させられた。すなわち保護者と教育者が一体となっ
た会で議論を交わらせることが必要であると考えら
れた。
　最後に，委員間で議論になったことについて述べ
る。
　10代の若者の性行動が最も問題な点は，あふれか
える誤った知識をマスコミや雑誌などから得る事で，
それを真実と考え行動することにある。しかも教育
の現場では保健体育での体の仕組みなどの表面的な
ことは教育されるものの，どの点に問題があるのか
を十分には伝え切れていないようである。若者の性
行動を誤らせないためには，「誤った性の知識を廃し
正しい性の知識を伝える」ことこそが大切であると
の結論に達した。
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中学校における性教育に関するアンケート集計結果
　
【調査期間】　　　　平成２０年１２月１２日～平成２０年１２月２６日
　　　　　　　　　（期間を過ぎてからの回答も受理）
【調査対象】　　　　県内の中学校
【調査方法】　　　　郵送自記式
【調査件数】　　　　 回収率回答数調査対象数

４７．１％１３１２７８

【学校の属性】

　○ 学校の種類

　○ 学校の規模（生徒数）

　○ 養護教諭の数

割合回答数区　分

93.1％122男女共学

1.5％2男 子 校

3.1％4女 子 校

2.3％3無 回 答

131合　計

割合回答数区　分

87.0％114１人

7.6％10２人

0.8％1３人

0.8％1なし

3.8％5不明・無回答

131合　計

 生徒数
91 人

割合回答数区　分

9.9％1350人未満

8.4％1150～99人

7.6％10100～149人

7.6％10150～199人

10.7％14200～299人

18.3％24300～399人

9.2％12400～499人

26.0％34500人以上

2.3％3無回答

131合　計

最小10 人

最大896 人
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問１　性教育を実施されていますか。

問２　主に誰が実施しておられますか。（重複回答）　n ＝ 110

問３　保健学習としての性教育以外に保健指導としての性教育を実施されていますか。

問４　問３で「はい」と回答された方にお伺いします。それはどんな取組ですか。（重複回答）　　　n ＝ 41

割合回答数区　分

84.0％110は　い

10.7％14いいえ

5.3％7無回答

131合　計

割合回答数区　分

14.5％16担　任

94.5％104保健体育科教諭

9.1％10養護教諭

7.3％8その他

割合回答数区　分

31.3％41は　い

66.4％87いいえ

2.3％3無回答

131合　計

割合回答数区　分

58.5％24外部講師による性を
テーマとした講演会

24.4％10乳幼児とのふれあい
体験学習

43.9％18その他
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問５　問４で「１」と回答された方にお伺いします。講師は誰（職種）ですか。 　　　　　　ｎ＝24

問６－１　保健室を訪れる生徒は1日平均何人ぐらい

　　　　　ですか。

問６－２　保健室で受ける生徒からの相談内容で，

　　　　　多いものを３つ選んでください。

【問６－１】

【問６－２】

割合回答数区　分

37.5％9産婦人科医

0.0％0学校医

0.0％0スクールカウンセラー

0.0％0保健センター医師

41.7％10助産師

12.5％3保健師

29.2％7その他

割合回答数区　分

76.3％100体の発育

69.5％91月　経

3.8％5生殖器・生殖機能

1.5％2自　慰

6.1％8性行為

1.5％2妊　娠

0.8％1避妊法

0.8％1緊急避妊

0.8％1性感染症

3.1％4出会い系サイト

70.2％92恋　愛

28.2％37その他

割合回答数区　分

9.2％12　5 人未満

16.0％21　5 ～　9 人

25.2％3310～19人

19.1％2520～29人

9.9％1330～39人

5.3％740～49人

2.3％350人以上

13.0％17無 回 答

131合　計

最大80 人
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問６－４　保健室で生徒から相談を受けた時に，本人と誰とで解決策等を検討しましたか。（複数回答）　n ＝ 131

問６－５　学校で性教育に関する年間計画を立てる際，養護教諭は参加していますか。　　n ＝ 131

問６－６　学校内で養護教諭が性教育を実施する際の課題は何ですか。（複数回答）　　n ＝ 131

割合回答数区　分

43.5％57保護者

80.9％106担　任

67.2％88養護教諭

24.4％32教　頭

26.0％34校　長

4.6％6学校医

6.1％8産婦人科

32.1％42スクールカウンセラー

13.0％17その他

割合回答数区　分

26.7％35は　い

58.8％77いいえ

14.5％19無回答

131合　計

割合回答数区　分

38.9％51①保健室を空けられない。

50.4％66②校内での指導方針が定
まっていない。

64.1％84③十分な時間確保が困難。

15.3％20
④子どもたちの実態に即
した専門的知識に乏し
い。

9.2％12⑤その他
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問７　中学生への性教育の課題についてあてはまるものを下記からお選びください。（複数回答）　　n ＝ 131

問８　問７に対して，学校内で取り組む効果的な対策は何だと思われますか。（複数回答）　　　n ＝ 131

問９　問７に対して，学校外で取り組む効果的な対策は何だと思われますか。（複数回答）　　　n ＝ 131

問１０　生徒から「妊娠した」との相談があった場合，学校内での相談体制はどのようになっていますか。

問１１　10代の望まない妊娠や人工妊娠中絶を防ぐためには，どのような対策が必要だと思われますか。

問１２　その他，中学生の性に関する問題についてのご意見をお聞かせください。

割合回答数区　分

62.6％82
①生徒の知識レベルに差
があるため，集団指導
では限界がある。

30.5％40②メンタル面での指導が
不十分。

30.5％40

③学級担任，保健主事，
保健体育科教諭，養護
教諭など学校内の職員
の連携が不十分。

54.2％71④校内での性教育の方針
が定まっていない。

15.3％20⑤保護者との連携が不十
分。

26.7％35

⑥個別の問題が複雑・多
岐に渡るため，学校内
での問題解決には限界
がある。

7.6％10⑦その他

割合回答数区　分

46.6％61①外部専門講師による講演会

52.7％69
②「命の大切さ」などを学ぶ機
会（乳幼児とのふれあい体
験等） の提供

33.6％44③生徒の考える力を育むため
のグループワーク等

53.4％70④職員向けの研修会の実施

5.3％7⑤その他

割合回答数区　分

44.3％58
生徒がいつでも相談できる24
時間相談ダイヤル等相談窓口
の設置

55.7％73家庭での情操教育

52.7％69保護者への教育

11.5％15産婦人科での個別指導

22.9％30ピアカウンセリング

3.1％4その他



（　　）61

広島県地域保健対策協議会 子育て支援専門委員会
委員長　田中　義人　広島大学大学院保健学研究科
委　員　小林　昭博　広島県健康福祉局保健医療部健康対策課健康増進室
　　　　末田　明美　広島市こども未来局こども・家庭支援課
　　　　平川　勝洋　広島大学大学院医歯薬学総合研究科
　　　　堀江　正憲　広島県医師会
　　　　益田　　慎　県立広島病院
　　　　松田　文雄　松田病院
　　　　吉田　信隆　広島市立広島市民病院

広島県地域保健対策協議会 子育て支援専門委員会
思春期保健対策WG

ＷＧ長　吉田　信隆　広島市立広島市民病院
委　員　河野美代子　（医）河野産婦人科クリニック
　　　　佐藤　博子　広島県健康福祉局健康対策課健康増進室
　　　　末田　明美　広島市こども未来局こども･家庭支援課
　　　　瀬戸真理子　瀬戸産婦人科医院
　　　　中込さと子　広島大学大学院保健学研究科
　　　　西村真一郎　広大大学院医歯薬学総合研究科
　　　　原田　良三　広大附属中高等学校
　　　　堀江　正憲　広島県医師会
　　　　政藤　信夫　広島県教育委員会事務局教育部指導第三課
　　　　松田　文雄　松田病院
　　　　温泉川梅代　広島県医師会
　　　　要田　　豊　広島市教育委員会学校教育部給食保健課
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自殺 （うつ病） 対策専門委員会

（平成２０年度）

自殺（うつ病）対策専門委員会報告書

広島県地域保健対策協議会 自殺 （うつ病） 対策専門委員会

委　員　長　山脇　成人　　　　　　
解析担当者　岡本　泰昌・尾茂井康宏

Ⅰ．　自殺の現状と国・県の自殺対策の動向

  わが国の自殺者数は，平成10年に一挙に8,000人
余り増加して3万人を越え，その後も高い水準が続
いている。人口10万人あたりの自殺による死亡率
（以下「自殺死亡率」という。）も欧米の先進諸国と
比較して突出して高い水準にある（図1）。一方，図
2に示すように自殺死亡率は失業率と密接に関係す
ることも報告されており，経済状況が悪化している
現状にあってはさらなる自殺者増加が懸念されるた
め，早急な対策が必要である。
　広島県における自殺者数は，平成10年に701人と
なり，その後も高い水準で推移しており（図3），平
成20年の人口動態調査（概数）では，自殺者数633
人，自殺死亡率22.3となっており，交通事故死の約

5倍にもおよんでいる。年齢階級別でみると，50-64
歳の自殺死亡率が最も高く，次いで65歳以上が高く
なっている（図4）。原因・動機別の状況でみると，
健康問題38.2％，経済問題16.0％，家庭問題9.3％
と続いている（図5）。職業別で見ると，無職者が

図１　自殺死亡率の国際比較

図２　自殺死亡率と失業率の推移

図３　自殺者数の推移 （交通事故死亡者数との比較）

図４　年齢階級別自殺死亡率（男性）

図５　原因・動機別の状況（平成19年）
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58.6％と過半数を占め，失業率との関連性をうかが
わせる（図6）。保健所別で比較すると，芸北地域，
備北地域などの自殺標準化死亡比が高く（図7），こ
れらの地域では65歳以上の高齢者の割合が非常に高
い（図8）。

　自殺対策基本法においては，自殺対策は，「自殺の
背景には様々な社会的要因があることを踏まえ，社
会的な取組として実施されるべきこと」や，「単に，
精神保健的な観点からだけでなく，自殺の実態に即
して実施されるべきこと」，「国・地方公共団体・医
療機関・事業主・学校・関係する民間団体等の相互
の連携の下に実施されるべきこと」が，基本理念（第
2条）として示されるとともに，「地方公共団体が，
当該地域の状況に応じた施策を策定し，および実施
する責務を有すること」を，地方公共団体の責務と
規定された（図10）。

図６　職業別の状況（平成19年）

図７　保健所別自殺の標準化死亡比（H 12～16）

図９　広島県における留意すべき者

図８　保健所別自殺の年齢階級別割合

図１０　わが国の自殺対策

図１１　「広島県自殺対策推進計画」の策定

　以上をまとめると，広島県の自殺対策において留
意すべき者は，図9に示すように，1） 50歳以上の男
性，高齢者，2） 芸北地域，備北地域の高齢者，3） 配
偶者のいない者，4） 相談相手がいない者，5） 無職者
という解析結果であった。
　このような状況の中，平成18年10月，自殺対策
基本法が施行され，平成19年6月8日には，国が推
進すべき自殺対策の指針となる「自殺総合対策大綱」
が閣議決定された。

　これらを受け，広島県では，総合的な自殺対策を
推進し，自殺の防止，自殺者の親族等に対する支援
の充実を図るため，「広島県自殺対策推進計画」を策
定することとしている（図11）。
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Ⅱ．　広島県自殺対策推進計画（中間報告） 
およびこれを受けた施策展開　

　Ⅰにおいて，広島県では，総合的な自殺対策を推
進し，自殺の防止，自殺者の親族等に対する支援の
充実を図るため，「広島県自殺対策推進計画」を策定
することとしていると述べたところである。
　この計画については，広島県では，前ページの資
料にもあるように，平成20年3月に，広島県自殺対
策連絡協議会から中間報告を行ったところであり，
平成21年度中には，計画の策定を行う予定としてい
る。

　なお，広島県自殺対策推進計画（中間報告）およ
びこれを受けた広島県での取組は次のとおりであり，
これに見られるように，かかりつけ医と精神科医の
連携などによる適切な精神科医療受診の推進が，今
後の重点施策の一つとされている。

Ⅲ．　広島県地域保健対策協議会での 
自殺対策に関する検討　 

　既述のように，自殺予防の観点からは，適切な精
神科医療受診の推進は重要な課題であり，広島県の
施策でもそのように位置づけられている。ところで，

自殺企図者の75％に精神障害があり，その内46％
がうつ病であったとの報告がある一方，うつ病の症
状は身体的な不調が出ることも多いため，内科等か
かりつけ医を最初に受診することが多いとされると
ころ，WHO（世界保健機関）の調査によれば，日本
における内科医のうつ病診断率は19.3％となってお
り，多くのうつ病患者は，適切な診断が下されてい
ない可能性があると考えられている。

　本委員会では，前記2に述べた広島県の自殺対策
推進計画および施策の動向および前段のような課題
意識を踏まえ，地域における自殺（うつ病）対策と
して,適切な精神科医療受診の推進，とりわけ，か
かりつけ医と精神科医の連携の推進を重点的に展開
するという観点から，平成19年度から医療従事者に
向けたマニュアルの作成を開始し，20 年度に当該マ
ニュアルを作成した。（マニュアルは，本稿末尾に掲
出）

　これらの成果を踏まえ，平成21年度も引き続き本
委員会において，かかりつけ医と精神科医療を結び
つけるための仕組み，特に広島県において自殺死亡
率の高い中山間地域で有効に作動する仕組みづくり
に向けた検討を行っていきたいと考えている。
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＜資　料＞
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広島県地域保健対策協議会 自殺 （うつ病） 対策専門委員会
委員長　山脇　成人　広島大学大学院医歯薬学総合研究科
委　員　大塚　泰正　広島大学大学院教育学研究科
　　　　岡村　　仁　広島大学大学院保健学研究科
　　　　岡本　泰昌　広島大学大学院医歯薬学総合研究科
　　　　尾茂井康宏　広島県健康福祉局保健医療部健康対策課
　　　　衣笠　隆幸　広島市精神保健福祉センター
　　　　坪田　信孝　広島産業保健推進センター
　　　　夏明　秀嗣　広島市健康福祉局精神保健福祉課
　　　　三田　晃史　広島県健康福祉局保健医療部健康対策課
　　　　堀江　正憲　広島県医師会
　　　　馬屋原　健　医）緑誠会　光の丘病院
　　　　山中　祐介　医）神経内科山中クリニック
　　　　中津　　完　広島県立総合精神保健福祉センター
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がん対策専門委員会 緩和ケア推進WG

（平成20年度）

緩和ケア推進WG平成20年度報告書

広島県地域保健対策協議会 がん対策専門委員会 緩和ケア推進WG

Ｗ Ｇ 長　本家　好文（ ）県立広島病院緩和ケア科
主任部長

Ⅰ．　は　じ　め　に

　「がん対策基本法」が施行され，厚生労働省が「が
ん診療連携拠点病院」を中心とした「がん医療の均
てん化」を推進している。全国で353施設（国立が
んセンター中央病院，東病院を含む）が拠点病院と
しての指定を受けている。
　平成19年6月には，「がん対策推進基本計画」が
策定・公表され，平成23年までの5年間にがん対策
の計画的な推進を図ることが決定された。この基本
計画では，がん対策の総合的かつ計画的な推進を図
るための基本的方向が定められている。
　国が提示した「がん対策推進基本計画」では，重
点的に取り組むべき課題として，検診率の向上，が
ん患者の視点にたった情報提供・相談支援の推進，
がん登録の推進，わが国で不足している放射線療法
専門医と化学療法専門医の育成が求められている。
また，「治療の初期段階から緩和ケアの実施を推進す
ること」が明記され，「死を待つだけの医療」と考
えられて来た「緩和ケア」が，手術療法，放射線療
法，化学療法とともにがん医療において重要な役割
を果たすために，緩和ケアの普及を目指した取組み
を実施することになった。

Ⅱ．　第１回 緩和ケア推進WG 会議の開催 
（平成20年10月30日）　　　　　 

　出席者（委員 14名，医師会 1名，事務局 3名，
　　　　　オブザーバー　3名）
　平成20年度から「広島県がん対策推進計画」に基
づいて，それぞれの課題に対応した部会や協議会が
設置されている。緩和ケアについては，緩和ケアの
地域連携体制の格差を解消するため，それぞれの地
域が抱えている課題を抽出し，対応策を検討するた
めに「広島県緩和ケア推進連絡協議会」が設置され

た。
　緩和ケアWGでは，「広島県緩和ケア推進連絡協
議会」で地域における在宅緩和ケア提供体制構築に
向けた検討を行うための基礎資料となるアンケート
調査を行うこととして，その調査内容について検討
した。

　検討事項は以下の通りである。
◯　調査方法について
　1）　対　象
　　　● 診療所（2,706ヶ所），訪問看護ステーション

（157ヶ所），保険薬局（1,496ヶ所），訪問介護
事業所（636ヶ所），地域包括支援センター
（121ヶ所），介護保険関連施設（1,333ヶ所）
などを対象として実施する。

　　　● 在宅緩和ケアに関わる県内関連施設の約
6,000ヶ所に対して実施して実態をもれなく調
査することを目指すこととする。

　2）　内　容
　対象施設ごとに，具体的なこれまでの実績や，
取り組み内容についてできるだけ詳細な調査を
行うこととする。

　3）　方　針
　第2回緩和ケアWG会議開催までに「地域緩
和ケアの提供体制構築に関する地域資源実態調
査票」に関する案を作成し，第2回会議で内容
を確定する。

Ⅲ．　第２回 緩和ケア推進WG 会議の開催 
（平成21年2月25日）　　　　　   

　出席者（委員 14名，医師会 1名，事務局 3名，
　　　　　オブザーバー　3名）
　第1回緩和ケア推進WG会議後，調査票（案）を
作成し，事前に各委員に送付して，内容に関する意
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見を求めた。
　各委員からの意見を参考にして，調査表（案）を
作成し，第2回会議で最終確認を行い，資料1の調
査票を作成した。

◯　「地域緩和ケアの提供体制構築に関する地域資
源実態調査票」の主な内容について

　1）　機能に関する調査
　　①　在宅緩和ケア提供の有無
　　②　在宅で看取った患者数
　　③　対応する地域
　　④　24時間体制の有無
　2）　連携に関する調査
　　 （1） 　地域連携実施の場合
　　　①　連携に関係した施設
　　　②　連携に至った経緯・要因

　　　③　現在抱えている課題
　　　④　今後の課題
　　 （2） 　地域連携未実施の場合
　　　①　連携を構築するための条件
　　　②　連携構築を阻害する要因
　　　③　連携に向けての今後の課題

Ⅳ．　ま　　と　　め

1）　広島県の緩和ケア推進のため，平成21年度に広
島県内の在宅緩和ケア地域連携に関わる施設に
対し，地域の緩和ケア資源に関する調査を実施
するために資料1のアンケート調査を作成した。

2）　調査結果を回収した後，緩和ケアWGで分析
し，その結果を「広島県緩和ケア推進連絡協議
会」に報告して，広島県における緩和ケア推進
のための方策を示す。
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広島県地域保健対策協議会 がん対策専門委員会
委員長　岡田　守人　広島大学原爆放射線医科学研究所
委　員　有田　健一　広島県医師会
　　　　井内　康輝　広大大学院医歯薬学総合研究科
　　　　迫井　正深　広島県健康福祉局
　　　　臺丸　尚子　広島市健康福祉局
　　　　高杉　敬久　広島県医師会
　　　　津山　順子　広島県健康福祉局保健医療部
　　　　永田　　靖　広島大学病院　放射線治療部
　　　　楢原　啓之　広島大学大学院医歯薬学総合研究科
　　　　檜垣　健二　広島市民病院
　　　　檜谷　義美　広島県医師会

広島県地域保健対策協議会 がん対策専門委員会
緩和ケア推進WG

委員長　本 家　好 文　広島県緩和ケア支援センター
委　員　岡 崎　純 二　岡崎医院
　　　　樫 本　和 樹　市立三次中央病院
　　　　鉄穴口麻里子　安芸地区医師会居宅介護支援事業所
　　　　桐 生　浩 司　厚生連廣島総合病院
　　　　相 模　浩 二　独立行政法人国立病院機構東広島医療センター
　　　　鹿 田　一 成　広島県健康福祉局保健医療部
　　　　高 杉　敬 久　広島県医師会
　　　　津 谷　隆 史　広島市医師会
　　　　東 條　環 樹　北広島町雄鹿原診療所
　　　　名 越　靜 香　広島県緩和ケア支援センター
　　　　檜 谷　義 美　広島県医師会
　　　　堀 江　正 憲　広島県医師会
　　　　前 原　敬 悟　医療法人慈生会前原病院
　　　　宮 迫　英 樹　広島市安佐南区厚生部
　　　　渡 辺　弘 司　呉市医師会
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肝炎対策専門委員会

（平成20年度）

広島県における肝炎対策と残された課題

広島県地域保健対策協議会 肝炎対策専門委員会

委　員　長　吉澤　浩司　　　　　　　　　　　　
解析担当者　田中　純子・片山　惠子・田渕　文子
　　　　　　水井　正明・布施　淳一・高橋　一城
　　　　　　勝部　るみ・小林　昭博・三田　晃史

Ⅰ．　は　じ　め　に

　本委員会は，前身である慢性肝疾患の疫学専門委
員会が1991年度に設置されて以来，その時代，その
時代の要請に応じた任務をはたし，2008年度に18
年目の区切りの時を迎えた。
　そこで，本年度は，本委員会がこれまでにかか
わってきた広島県域における肝炎対策の概要と，得
られた成績，および今後の展開についてまとめて報
告する。

Ⅱ．　肝炎ウイルス検診

１）　受診率と検診により見出されたHCVキャリア
　広島県では，1992年から本委員会が中心となっ
て県単位でのモデル事業として，C型肝炎ウイル
ス（HCV）検診を開始した。この検診事業は，
2000年度までに県内の28市町にまで，普及，拡
大し，50,491人が受診した。
　この検診の目的は，HCVの持続感染に起因する
肝がんの制御にあることから，検査により見出し

たHCVキャリアの健康管理，必要に応じた治療
を組織的に行うためのシステム整備の試みも，同
時進行で行った。
　なお，このHCVキャリアの発見から健康管理，
治療に至る一連のシステムを原型（プロトタイプ）
として，2002年度から老人保健法（以下老健法と
記す）による「肝炎ウイルス検診」が全国規模で
開始されたことは周知の通りであり，これに伴っ
て県単位でのモデル事業としての肝炎ウイルス検
診は開始後10年目にその任務を終了した。
　1992年4月から2007年3月までの広島県下で
のHCV検診受診状況を表1にまとめて示した。
老健法による「肝炎ウイルス検診」の受診数は
91,357人であり，これは受診対象集団324,335人
の28.2％にあたる。これに県単位事業としてのモ
デル的試行期間内に受診した50,491人を加えて
も，受診率は44％と必ずしも満足すべきレベルに
達してはいないことが明らかとなった。
　なお，「肝炎ウイルス検診」では，受診した
91,357人の中から1,397人（1.5％）のHCVキャ

表１　広島県におけるHCV検診受診状況
─1992.4～2007.3─

見出された
HCVキャリア数（％）
（キャリア数 / 受診数）

HCV検診受診数（％）
（受診数 / 受診対象数）区分

（1.5）1,397/91,357 （28.2） 91,357/324,335全面実施期
（2002.4 ～ 2007.3）

（3.4）1,723/50,491 （10.8） 50,491/324,335モデル的試行期
（1992.4 ～ 2001.3）

（2.2）3,120/141,848（43.7）141,848/324,335　　計

・40 ～ 74歳の県民人口：1,288,500人（2000年時点）
・職域での健康保険組合加入者は対象外（2007.3まで）
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リアが見出されたが，この数値（キャリア率1.5 
％）と，2000年の国勢調査による40歳から70歳
の県民の人口，1,288,500人とをもとに積算する
と，広島県内には約19,000人のHCVキャリアが，
本人が自覚しないままの状態で潜在していると推
計される。
　表2に，1992年4月から2007年3月までの間に
各種の検査により把握されたHCVキャリア数をま
とめて示した。これまでに把握されたHCVキャリ
アの総数は6,497人であり，この人数は潜在する
キャリア数19,000人の約34 ％を占めているにす
ぎない。

利便性を考慮して医療機関への検査委託も行うこ
とができることとなり，これを具体化する段階で
は，各自治体がそれぞれの地域の実情に合わせて
工夫を加え，受診率の向上を図ることが求められ
ることとなった。これを受けて，広島県では本委
員会において立案した原案を県の肝炎対策協議会
において審議し，県の施策として実施に移すこと
により受診率の向上を図ることとなった。具体的
には，（1） 県，市の医師会を通じて「検査受託医療
機関」を募り，委託契約を結んだ医療機関をきめ
細く設置することにより受診者の利便性を高める
こと。委託契約を結んだ医療機関には肝炎ウイル
ス無料検査の目的，受診方法，および後述する
「肝疾患支援ネットワーク」専門医療機関名と担
当する専門医の氏名を明記したポスターの掲示を
依頼し，受診者への周知を図ることとした（図1）。

表２　各種の検査により把握された
　　　HCVキャリア数
　　　─1992 ～ 2007　広島県 ─

3,377献血時のスクリーニング検査
 （広島県赤十字血液センター）

1,723広島県単独事業
 （1992 ～ 2001，モデル事業）

1,397肝炎ウイルス検診事業
 （2002.4 ～ 2007.3，老健法による事業）

6,497　合　　計

潜在するHCVキャリア数：推計　19,000人
2000年時点の40 ～ 74歳人口 1,288,500と，HCVキャリ
ア率（肝炎ウイルス検診による）1.5％を元に積算

潜在するHCVキャリア数：推計　20,597人
 （地対協報告書1996　による）

兼
験

券
鹸

２）　「肝炎ウイルス検診」以降の展開
　これまで述べてきたように，1992年以来行って
きた検診により見出され，把握されたHCVキャリ
アは，潜在するHCVキャリアのごく一部にすぎな
いことが改めて明らかとなった。このことから，
（1） 過去5年間にわたる「肝炎ウイルス検診」の
期間中に受診の機会を逸した人，地域住民検診を
受診し，ALT（GPT）値の異常により要指導とされ
たものの，肝炎ウイルスの検査は受けていない人，
2008年4月以降に40歳を迎える人，については，
老健法に基づく検診を1年間延長して行うこと，
（2） 対象集団，年齢制限を取り払って，HCV検査
を希望する全ての人を対象として保健所において
無料で検査を実施すること，（3） 老人保健法が廃
止となる2009年度以降は健康増進法に基づく検
診に切り換えて肝炎ウイルス検診を継続して実施
すること，が国の施策として示された。特に （2） 
の保健所における無料検査については，受診者の

　なお，この方式による検査は，当初は2008年度
1年限りの予定で開始されたが，国の方針の変更
により，2009年度末まで延長して実施されること
となった。
　表3は，2008年4月から2009年3月までの1年
間に上記の方式で行ったHBV検査，HCV検査の
受診者数をまとめたものである。受診者の大多数
は検査受託医療機関で検診を受けており，委託検

　図１　
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査の有効性が立証された成績であると言える。な
お，表中には，その詳細は示していないが，いず
れの自治体においても受診者数は月を追って順調
に伸びていることから，それぞれ地区の担当者の
努力によりこの制度が周知されて，徐々に委託検
査のシステムが定着しつつあることがうかがわれ，
2009年度には更なる受診者数の増加を見込むこと
ができるものと考えられる。
　これまでに，3つの地域で検査結果の集計が完
了しており，検査により見出された肝炎ウイルス
キャリア数は，HBVが12,198人中229人（1.90 
％），HCVは13,022人中125人（0.96％）となっ
ている（表4）。

　これに対して保健所での検査，および行政か
ら医療機関への委託検査は無料（受診者本人の
負担はなし）であることから，検査の勧奨，実
施を担当する現場においては，両者の整合を図
ることができないまま現在に至っている。
　このことに関する抜本的な解決策は見当たら
ないものの，無料検査の実施期間は余すところ
あと1年（2010年3月末まで）の予定であるこ
とから，この期間を最大限に利用してこれ以降
も継続して実施される健康増進法による検診へ
引き継ぐべく，広く県民に肝炎ウイルス検査の
意義を周知させて行くことが望ましいと考えら
れる。

　（2）職域の健康保険組合への対応と今後の対応
　これまでの調査から，産業医，職域の保健指
導担当者等の努力により，組合加入者本人の検
査については比較的順調に推移していることが
最近行った調査により明らかとなりつつある。
一方，配偶者，家族の受診状況については必ず
しも十分とは言い難い状況にあることも明らか
となりつつある。
　今後も，講習会，研修会等を通じて，産業
医，職域の保健指導担当者のみならず組合員本
人への知識の普及を通じて受診率の向上を図っ
ていくという地道な努力が必要であると言える。

Ⅲ．　肝炎ウイルスキャリアの 
 健康管理，治療体制

１）　肝疾患診療支援ネットワーク
　本委員会は，検診等により見出された肝炎ウイ
ルスキャリア，および既存のウイルス肝炎患者の
健康管理と必要に応じた治療を担当する肝疾患診
療支援ネットワーク（図2）作りを試みてきた。

表３　HBV，HCV検査受診数　 
　　　─ 「肝炎ウイルス検診」以降 ─

─2008.4 ～ 2009.3 広島県 ─

HCV検査
受診数

HBV検査
受診数行政区分

 4,541 3,742 広島県
13,59612,145広島市
 7,244 7,191福山市
 1,237 1,265呉　市

26,61824,343合計

広島県：保健所検査　 HBV: 50   　HCV: 51   
　　　　医療機関委託 HBV: 3,692　HCV: 4,490

表４　HBV，HCV検査により見出された
　　　HBV，HCVキャリア率

─2008.4 ～ 2009.3 ─

HCVキャリア数 /
受診者数　（％）

HBVキャリア数 /
受診者数　（％）行政区分

（0.86）39/4,541（1.31）49/3,742広島県
（0.80）58/7,244（1.78）128/7,191福山市
（2.26）28/1,237（4.11）52/1,265呉　市

（0.96）125/13,022（1.88）229/12,198合計

 広島市担当分は集計中

３）　残された問題点と今後の展開
　（1）併存する複数の検診システムと今後の展開

　今後も継続される予定の，健康増進法に基づ
いた検診を実施するか否かは，各市町の努力目
標とされているが，幸い広島県ではすべての市
町が実施することを表明している。しかし，こ
の制度による検査費用の一部は受益者負担と
なっており，その負担額も各市町により多少の
差があるという問題点は残されている。 図２　広島県肝疾患診療支援ネットワークの概要
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　このネットワークは，436の一次医療機関（か
かりつけ医）と，31の二次医療機関（肝臓専門医）
および10人の地区担当指導医（ネットワーク担当
幹事）から成り，県内の7つの二次医療圏をもれ
なくカバーできるように配慮して組織されている。
なお，このネットワークを組織するにあたっては，
県・市医師会，および各地区地対協の全面的な協
力を得た。また，関係する諸機関の了解の下に二
次医療機関名（病・医院名）および担当する肝臓
専門医の氏名を公表し，専門医の異動に応じて，
その都度病・医院名，専門医の氏名を改訂，公表
することを繰り返しつつ今日に至っている。

２）　検診で見出されたHCVキャリアの医療機関受
診率
　老健法による肝炎ウイルス検診で見出された
HCVキャリアの医療機関への受診率，および治療
受療状況の概要をまとめて表5に示した。

３）　インターフェロン治療費公費助成制度の実施状
況

　（1）インターフェロン（IFN）治療費公費助成の申
請，および審査
　2008年度から開始されることとなったIFN治
療費公費助成制度（以下助成制度と記す）の大
要が政府より示されたことから，本委員会にお
いて，討議を行い，助成の申請からIFN治療助
成のための受給者証発行までの手順を作成した
（図3）。

表５　肝炎ウイルス検診により見出された
　　　HCVキャリアの医療機関受診数

　　　および治療受療数
─2002.4 ～ 2007.3─

見出されたHCVキャリア数 1,397　

(60.8)医療機関受診数　（％） 850/1,397　
（43.5）　うち，専門医受診数（％） 370/850
（40.9）　　　　　 治療受療数　（％） 348/850
（19.3）　　　　　 うち，IFN治療受療数（％） 67/348

　HCVキャリア1,397人のうち，医療機関への受
診が確認できた者は850人（60.8％），このうち専
門医療機関を受診した者は370人（43.5％），何ら
かの治療を受けていた者は348人（40.9％），うち
インターフェロン（IFN）治療を受けていた者は
67人（19.3 ％）となっている。特にIFN治療に結
び付いた者は見出されたキャリア1,397人を分母
とした場合，わずか4.8％を占めるにすぎないこ
とが明らかとなっている。この成績は，今後の肝
炎ウイルス検診をすすめる上で，検診後の保健指
導体制の強化，専門医への受診率の向上，IFN等
による治療受療率の向上を図ることが急務である
ことを示すものであると言える。

　具体的には，申請書は肝臓専門医が担当して
作成して提出することとし，審査は10名の指導
医（ネットワーク担当幹事）の中から2名ずつ
が輪番制で出席し，毎月1回県庁庁舎内で行う
こととした。この審査会には事務局（行政の担
当者）が出席し，その都度，その都度の問題点，
改善点を抽出し，非番の 8名の審査担当指導
医，および申請書の作成，提出を分担する各専
門医に伝達することとした。

　（2）IFN治療費公費助成の申請数と受給者証の発
行状況
　2008年度1年間の助成費の申請数と受給者証
発行数の推移をまとめて示した。
　この制度が開始された2008年4月には，多く
の人々（患者，主治医）がこの制度の開始を待
ち望んでいたことから，申請数，受給者証の発
行数共に多くみられたが，その後は徐々に安定
し，開始後5ヵ月目にあたる8月からは，ほぼ
定常状態となっている。これに伴い，初期の頃
にみられた受給者証発行の不承認，自主的取り
下げ等の数が減少し，この制度が安定的に機能
していることが明らかとなっている。

図３　IFN治療公費助成の申請と審査システム
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　なお，受給者証の発給を受けた計1,610人の
内訳をみると年齢は50歳～60歳代に多く（表
6），肝炎の型別では，C型が圧倒的に多く（表
7），また，相対的に低所得者層の人々が多くを
占めていること（表8）が明らかとなっている。

Ⅳ．　お　わ　り　に

　県域単位で肝炎ウイルスキャリアを見出す検診シ
ステム，検診により見出されたHBV，HCVキャリア
（およびB型，C型肝炎患者）の治療ネットワークの
組織作りという肝炎，肝がん対策の大ワクを形作る
ことができた。
　一方，今回の集計により，現在に至ってもなお未
受診，未発見のままの状態で潜在しているHBV，
HCVキャリアが多数存在すること，また，治療が必
要であるにもかかわらず諸般の事情により治療，と
りわけ原因療法（抗ウイルス療法）に辿り着かない
ままの状態に止まっているHBV，HCVキャリア（お
よびB型，C型肝炎患者）が多数存在すること，が
改めて明らかになったと言える。
　今後は，これまでに形作られてきた検診のシステ
ム，治療ネットワークシステムが臨床の場で広く用
いられ，肝炎，肝がん対策の所期の目的が達成され
ることを期待したい。
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　本委員会は，設置以来，18年間にわたり下記の専門委員会
の名の下に活動を継続してきました。その任を終えるにあた
り，変わることなく御参加，御支援をいただいたすべての方々
に深く感謝を申し上げます。

○ 慢性肝疾患の疫学専門委員会　1992年度～ 1995年度
○ 慢性肝疾患対策専門委員会　　1996年度～ 2005年度
○ 肝炎対策専門委員会　　　　　2006年度～ 2008年度

表６　IFN治療公費助成　　　 
　　　─ 年齢，性別にみた受給者数 ─

─ 2008.4 ～ 2009.3 ─

受給者計70 歳以上60 ～ 69 歳50 ～ 59 歳50 歳未満性別

  870114296218242男性
  740 82324222112女性

1,610196620440354男女計

表７　IFN治療公費助成　　　　
　　　─ 病因別，性別にみた受給者数 ─

─ 2008.4 ～ 2009.3 ─

受給者計
病因

性別
C型B型

87083139男性
74072416女性

1,6101,55555男女計

表８　IFN治療公費助成受給者の内訳

 （％）受給者数受益者負担額

 （47.0）  7561万円
 （35.1）  5653万円
 （18.0）  2895万円

1,610合計
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広島県地域保健対策協議会 肝炎対策専門委員会
委員長　吉澤　浩司　前広島大学大学院医歯薬学総合研究科
委　員　相光　汐美　広島赤十字・原爆病院　
　　　　浮田　　實　福山市民病院
　　　　大林　諒人　厚生連尾道総合病院　
　　　　奥野　博文　広島市健康福祉局保健医療課
　　　　川上　広育　川上消化器・内科クリニック
　　　　吉川　正哉　吉川医院
　　　　小林　昭博　広島県健康福祉局健康増進室
　　　　坂田　達朗　国立病院機構福山医療センター
　　　　高杉　敬久　広島県医師会
　　　　田中　純子　広島大学大学院医歯薬学総合研究科
　　　　茶山　一彰　広島大学大学院医歯薬学総合研究科
　　　　中西　敏夫　市立三次中央病院
　　　　檜谷　義美　広島県医師会
　　　　布施　淳一　広島県健康福祉局健康増進室
　　　　堀江　正憲　広島県医師会
　　　　舛田　一成　舛田内科・消化器科
　　　　水井　正明　広島県赤十字血液センター
　　　　三田　晃史　広島県健康福祉局健康対策課
　　　　吉田　智郎　日本鋼管福山病院
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健康危機管理対策専門委員会

（平成20年度）

健康危機管理対策専門委員会平成20年度報告書

広島県地域保健対策協議会 健康危機管理対策専門委員会

委 員 長　横山　　隆
担当委員　桑原　正雄

Ⅰ．　本年度活動の概要

　平成20年度は，麻しん， 体液曝露事故後のHIV
感染，新型インフルエンザについて対応を検討した。
　平成19年に県内でも多発した麻しん対策について
は，本委員会を「広島県麻しん対策会議」として検
討し，「広島県における麻しん排除に向けた対策につ
いて」を，県医師会速報・ホームページを通じて会
員等へ周知した。
　継続検討を行っていた「体液曝露事故後のHIV感
染防止マニュアル」が完成した。HIV陽性の血液等
の暴露を受けた医療従事者が暴露後2時間以内に予
防薬（抗HIV薬）を服用する必要があるが，多くの
医療機関では対応できないために，県内のエイズ拠
点病院，受療協力医療機関の協力を得て，二次医療
圏内に少なくとも1ヶ所対応する病院を依頼し，す
べての医療従事者が安心して医療ができるようにと
作成したものである。本マニュアルを会員へ配布す
るとともに，広島県歯科医師会へも送付した。
　新型インフルエンザ対策については，本委員会で
も検討するとともに，講習会で委員が講師を務め，
教育・啓発を行った。

Ⅱ．　委　　員　　会

　健康危機管理対策専門委員会を3回開催し，さら
に，マニュアル作成等についてはメイルで意見交換
を行った。
（1）第1回：平成20年9月11日　広島医師会館

　市郡地区医師会感染症担当理事連絡協議会・
県医感染症対策委員会との合同委員会

　ａ）麻しん対策について
　　ⅰ） 今年の県内の麻しん発生状況は，10代，20

代での発生率が高く，広島，呉，東広島地

域からの発生が多く報告されている。また，
平成20年4月より開始されたMR 3期（中
学1年生相当），4期（高校3年生相当）の
接種状況（6月末現在）は3期：37％（全
国24位），4期：31.2％（全国21位）であ
り，全国の平均接種率は3期：38.8％，4
期：29.6％と国が目標としている接種率95
 ％にはほど遠い結果となっている。

　　ⅱ） 広島県麻しん対策会議の設置については，
国の予防指針に基づき麻しん発生時の対応
を行うため，本委員会（地対協健康危機管
理対策専門委員会）を広島県麻しん対策会
議として検討し，検討事項は必要に応じて
公表していく予定である。

　ｂ） 今冬のインフルエンザワクチン需給調整につ
いて

　　ⅰ） 平成19年度のインフルエンザワクチンの使
用本数は，全国で 2,257万本，県内では
58.2万本で，一昨年同様に需給に関して問
題は生じなかった。

　　ⅱ） 今年度の取組みとしては，①インフルエン
ザワクチン需給調整連絡会の開催（9/25），
②ワクチン製造量2,510万本予定（昨年度
使用量の11％増），③分割納入の推進，適
正在庫数量の確保，④迅速な連絡体制の確
保，⑤接種シーズン終盤における卸売販売
業者流通在庫の確保等の予定が広島県から
報告され，委員会として確認した。

　　ⅲ） 麻しんワクチン及びMR混合ワクチンの流
通状況，日本脳炎ワクチン（組織培養型ワ
クチン）供給開始（平成21年4月頃予定）
を確認した。
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　ｃ） 新型インフルエンザ対策について
　　ⅰ） 新型インフルエンザ等感染症対策の概要

（政府の取組み・県の取組み）について確認
し，今後，本委員会でも引き続き協議を
行っていく予定である。

（2）第2回：平成20年10月15日　広島医師会館
　ａ） 広島県における麻しん排除に向けた対策につ

いて
　　ⅰ） 平成19年春に若年層で麻しんが大流行し，

休校，ワクチン等の確保が困難になるなど
大きな混乱を生じたことを受け，厚生労働
省は平成24年までに麻しん排除を達成する
ことを目標に「麻しんに関する特定感染症
予防指針」を示した。この予防指針に基づ
き，広島県では本委員会を「広島県麻しん
対策会議」とみなすことが平成20年9月11
日の感染症合同委員会で承認されている。

　　ⅱ） 麻しんの定期予防接種率95％を達成するた
めの対策案としては，①市町が行う定期予
防接種の計画的実施とその評価，②学校の
行う接種状況調査及び接種勧奨の状況把
握，③予防接種法に基づかない予防接種の
推奨等であり，接種勧奨時期は4， 7， 10月
の予定を了承した。

　　ⅲ） 麻しん発生時の対応方針案として，①医師
の協力による保健所の積極的疫学調査の実
施（医師から保健所への患者情報の連絡・
保健所による疫学調査等），②学校等にお
ける発生時の対応等が広島県より示され
た。医師の協力による保健所の積極的疫学
調査の実施については，麻しん患者を診断
した場合は，速やかに保健所に届出を行い，
患者（保護者）の了承が得られた場合は
「麻しん患者連絡票」の内容について聞取り
を行い，保健所の疫学調査に協力。また，
修飾麻しんを疑う患者については，検査確
定前であっても保健所に連絡する等の内容
となっている。

　　ⅳ） 「麻しん患者連絡票」については委員の意見
を基に加筆・修正を行い，県医師会速報・
ホームページ等を通じて会員に周知するこ
とにした。

　ｂ） 体液曝露事故後のHIV感染防止マニュアルに
ついて

　　ⅰ） 医療従事者等における体液曝露事故後の
HIV感染防止マニュアル（案）は，HIV抗
体陽性又は陽性が疑われる患者に対する医
療行為によって生じた曝露事故後に際し，
被曝露者と事故発生医療機関，拠点病院・
協力医療機関のそれぞれが行うべき対応と
連携について記載されている。内容につい
て委員より意見を求め，加筆・修正した後，
できるだけ早く県医師会速報等を通じて会
員に周知することとした。

（3）第3回：平成21年1月28日　広島医師会館
　ａ）麻しん対策について
　　ⅰ）平成20年の県内での麻しんの発生報告数は

150 例であったが， 特に 13 週 （3/24 ～ 3/30）
が20例とピークであった。また，保健所別
の発生状況では呉市での報告数が最も多
く，年齢別割合では20歳代が最も多かっ
た。

　　ⅱ） ワクチン接種後の麻しん発生例に係る検査
について

　　　　　昨年12月に県内でワクチン接種後1～
2ヶ月以内に麻しんと診断される症例が2
例あったことから，検査を実施するように
との依頼があったことの情報提供がなされ
た。

　　ⅲ） 平成20年4月から9月末までの広島県にお
ける麻しん定期予防接種の状況は，第2期
の接種率は52.6％（24位・全国平均51.2 
％），第 3期は 56.8％（23位・全国平均
56.4 ％），第4期48.9％（33位・全国平均
47.6 ％）であった。

　　ⅳ） 10月中旬に県が行ったアンケートの結果か
ら市町が認識している問題点や課題は，「第
4期対象者は仕事やクラブ等で時間がとれ
ない人が多いので，効果的に接種してもら
える工夫が必要」，「学校がどのような予防
接種調査や接種勧奨をしているか知らな
い」，「第3， 4期の接種率に広報の効果が反
映していない」等であった。

　　ⅴ） 麻しんの定期予防接種率95％の達成及び
維持するための対策（案），任意接種，麻し
んの定期予防接種率95％の達成及び維持
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するための対策（案）について広島県より
説明がなされた。①2期，3期，4期につい
ては関係機関と具体的な対応を協議し，そ
の内容は毎年策定する予防接種事業実施計
画策定に盛り込むこととする。②保護者等
から報告してもらう状況調査及び学校にお
ける調査票等の参考例を提示する。③県，
市町，医療関係者，学校関係者等は対策に
ついて関係者に理解と協力をえるよう努め
る。④県，市町等は麻しん対策に係る広報
や定期予防接種対象者に対する接種勧奨に
努める。これらに対して，委員より「定期
接種の時期を過ぎた者への対応をどうする
のか」，「学校により取組み方に温度差があ
る」，「学校と市町の温度差，学校と市町の
連携不足がある」，「予防接種の意義を理解
してもらうことが重要ではないか」等の意
見が出された。

　ｂ）新型インフルエンザ対策行動計画（国）の改
訂について

　　ⅰ）新型インフルエンザ対策行動計画（国）の

改訂中で，広島県においては国の行動計画
が示された後に，県の行動計画を改定予定
であり，その後，本委員会でも検討する。

Ⅲ．　成　　果　　物

（1） 通知「広島県における麻しん排除に向けた対策
について」（資料1）

　　　広島県医師会速報（第2031号，平成20年12
月5日）付録として，会員へ通知した。

（2） 通知「医療従事者等における体液曝露事故後の
HIV感染防止マニュアル」（資料2）

　　　広島県医師会速報（第2039号，平成21年2
月25日）付録として，会員へ通知した。

Ⅳ．　そ　　の　　他
（下記については本委員会が協力した）

 1 ） 平成20年度広島県・県医師会・協力医療機関
インフルエンザ講習会

　　　県内各地で開催し，委員が講演した。
 2 ）特別養護老人ホーム向け施設内感染症相談窓口
　　　広島県医師会FAX対応で，委員が回答した。
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─ 資料1−2 ─
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─ 資料1−3 ─
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─ 資料1−4 ─
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─ 資料1−6 ─
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広島県地域保健対策協議会 健康危機管理対策専門委員会
委員長　横山　　隆　安芸市民病院
委　員　市川　　徹　広島市立舟入病院
　　　　桑原　正雄　県立広島病院
　　　　下江　俊成　福山市医師会・福山市民病院
　　　　妹尾　正登　広島県総合技術研究所保健環境センター
　　　　峠　　恭雄　広島市健康福祉局保健部
　　　　田中　知徳　福山市保健所
　　　　近末　文彦　広島県保健所長会・広島地域保健所
　　　　積山　　宝　広島県健康福祉局保健医療部
　　　　内藤　雅夫　呉市保健所
　　　　中島浩一郎　庄原赤十字病院
　　　　藤上　良寛　広島県臨床検査技師会
　　　　藤田美佐子　広島県教育委員会
　　　　堀江　正憲　広島県医師会
　　　　三田　晃史　広島県健康福祉局保健医療部
　　　　横崎　典哉　広島大学病院
　　　　渡邊　弘司　呉市医師会・渡辺小児科循環器科クリニック
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　順不同・敬称略
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広島県地域保健対策協議会
調査研究報告書
通　刊　第　４０　号

平成２１年１２月1日

広島市西区観音本町１丁目１番１号
（広島医師会館内）

広島県地域保健対策協議会発行
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